Rollmops ganz einfach 



So, die Heringssaison ist da, fast jeder will ihn fangen, und da es momentan gerade regnet, hier mein Tipp, was man aus den „Silberlingen“ noch so machen kann.
Benötigt wird:
Zuerst: 
Heringe ca. 3 kg
Für die Beize:
ein knapper Liter 10 %-er Essig
¼ Liter Wasser
180 g Salz
Für die Mischung:
100g Zucker
30g Salz
Für die Lake:
½ Liter Wasser
75g Zucker
0,2 Liter 10%-en Essig
Sonstiges:
schwarzen Pfeffer gemahlen
Piment gemahlen
Senfkörner, Lorbeerblätter
Zwiebeln, Gewürzgurken
Zahnstocher
Eierlikör, Schokobecher

Und schon kann es losgehen:
Zuerst die kopflosen Heringe filetieren, Mittelgräte raus reicht. Bild 1
Dann kommen die halben Silberlinge für 24 Stunden in die Beize.Bild2
Jetzt die Filets gut abtropfen lassen und am besten im Freien auf eine ebene Unterlage ausbreiten. Die Filets je nach Geschmack mit der Mischung aus Pfeffer und Piment bestreuen und am Kopfende mit je einem Stück Gurke und Zwiebel belegen. Sieht dann so aus:Bild 3 u. 4
Nun die halben Fische vom „dicken“ Ende anfangend fest aufrollen und dann mit einem oder besser einem halben Zahnstocher zusammen stecken. Anfängern wird dieses natürlich ausführlich erklärt.Bild 5 u. 6
Wenn alle Bescheid wissen, sieht es dann so aus.Bild7
Es geht aber auch gemütlicher!Bild 8
Die Rollmops werden nun mit der Bauchseite nach oben in ein Gefäß geschichtet, jede Lage mit der Mischung aus Salz und Zucker und ein paar Senfkörnern bestreut. Ist der Behälter voll noch ein zwei Lorbeerblätter oben drauf und das ganze mit der Lake auffüllen. Sieht dann in etwa so aus.Bild9
So, alles klar. Dann man ran an die Fische!

Torsten

Ach so, der Eierlikör ist unter lautstarkem Schlürfen zu sich zu nehmen und garantiert das Gelingen der „Möpse“. Die Schokobecher reduzieren den Abwasch am nächsten Morgen erheblich!

