Fisch auf Nudel-Fenchel-Champignon-bett

Ich hab bei UlliT geklaut (http://www.norwegen-angelfreunde.de/showthread.php?t=4253)
· Fischfilet
· Breite Bandnudeln (ca. 250 Gramm)
· Fenchel (2 Knollen)
· Frühlingszwiebeln (nach Geschmack)
· Champignons (ca. 300 Gramm)
· Ingwerwurzel
· Lett Römme
· Salz, Pfeffer, Curry, Thymian
· Mischung aus Creme Fraiche und Schmand
Nudeln bissfest vorkochen. Fenchel, Champis, Zwiebeln und Ingwer putzen, schnippeln und in der Pfanne andünsten. Das Gemüse mit den Nudeln in eine vorgefettete Auflaufform und etwas abkühlen lassen. 

In der Zwischenzeit des Fisch putzen mit Salz, Pfeffer, Curry würzen, die Creme mit dem Schmand mischen, etwas Thymian dazu.
Den Fisch auf den Rest verteilen, mit der Creme übergießen und in die Röhre, wie bei Ulli  
