Speiseplan Frøya

	Datum
	Anfahrt
	Anfahrt
	 
	 

	
	16.03.2010
	17.03.2010
	18.03.2010
	19.03.2010

	
	Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag

	Frühstück
	 
	 
	Saft
	Saft

	
	 


	 


	Kaffee entcofeniert
	Kaffee/Tee

	
	 
	 
	Milch/Sahne
	Milch/Sahne

	
	 
	 
	Zucker/Süßstoff
	Zucker/Süßstoff

	
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	Aufbackbrötchen
	Brot

	
	 
	 
	Frischwurst
	Gekochtes Ei

	
	 
	 
	Käse
	Frischwurst

	
	 
	 
	Konfitüre
	Käse

	
	 
	 
	Margarine/Butter
	Konfitüre

	
	 
	 
	Milch
	Margarine/Butter

	
	 
	 
	
	 

	Warmessen
	 
	 
	Hühnerfrikassee Harald 
	Gulasch

Franz

	
	 
	 
	(vorgekocht+ eingefroren)
	(vorgekocht+ eingefroren)

	
	 
	 
	Reis
	Nudeln

	
	 
	 
	Grünen Salat
	Tomatensalat

	
	 
	 
	Frischobst
	Pudding

	Zwischen-mahlzeit
	 
	Rekeressen FHS
	Brühsuppe (Tüte) 
mit Brötchen
	Suppe (Dose) 
mit Brötchen

	Datum
	20.03.2010
	21.03.2010
	22.03.2010
	23.03.2010

	
	Samstag
	Sonntag
	Montag
	Dienstag

	Frühstück
	Saft
	Saft
	Saft
	Saft

	
	Kaffee/Tee
	Kaffee/Tee
	Kaffee/Tee
	Kaffee/Tee

	
	Milch/Sahne
	Milch/Sahne
	Milch/Sahne
	Milch/Sahne

	
	Zucker/Süßstoff
	Zucker/Süßstoff
	Zucker/Süßstoff
	Zucker/Süßstoff

	
	 
	 
	 
	 

	
	Aufbackbrötchen
	Brot
	Aufbackbrötchen
	Brot

	
	Frischwurst
	Rührei/Schinken
	Frischwurst
	Gekochtes Ei

	
	Käse
	Frischwurst
	Käse
	Frischwurst

	
	Konfitüre
	Käse
	Konfitüre
	Käse

	
	Margarine/Butter
	Konfitüre
	Margarine/Butter
	Konfitüre

	
	Cornflakes
	Margarine/Butter
	Müsli
	Margarine/Butter

	
	Milch 
	 
	Milch 
	 

	Warmessen


	Fisch Suchini
	Grillfleisch
	Fisch
	Grillfleisch

	
	Nudelsalat
	Kräuterbutter
	Baguette
	Zaziki

	
	Gurkensalat
	Baguette
	Paprikasalat
	Baguette

	
	Quarkspeise
	Frischobst
	Joghurt
	Obstsalat

	Zwischen-mahlzeit
	Reker Pil Pil mit Baguette
	Pizza
	Reker mit Knoblauchdipp und Baguette
	Baguette mit Kräuterbutter


	Speiseplan für Frøya

	Datum
	 
	 
	 
	 
	Rückfahrt

	
	24.03.2010
	25.03.2010
	26.03.2010
	27.03.2010
	28.03.2010

	
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag
	Samstag
	Sonntag

	Frühstück


	Saft
	Saft
	Saft
	Saft
	 



	
	Kaffee/Tee
	Kaffee/Tee
	Kaffee/Tee
	Kaffee/Tee
	 

	
	Milch/Sahne
	Milch/Sahne
	Milch/Sahne
	Milch/Sahne
	 

	
	Zucker/Süßstoff
	Zucker/Süßstoff
	Zucker/Süßstoff
	Zucker/Süßstoff
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Aufbackbrötchen
	Brot
	Aufbackbrötchen
	Reste
	 

	
	Frischwurst
	Rührei/Schinken
	Frischwurst
	
	 

	
	Käse
	Frischwurst
	Käse
	
	 

	
	Konfitüre
	Käse
	Konfitüre
	
	 

	
	Margarine/Butter
	Konfitüre
	Margarine/Butter
	
	 

	
	Cornflakes
	Margarine/Butter
	Müsli
	
	 

	
	Milch
	 
	Milch 
	
	 

	
	 
	 
	 
	
	 

	Warmessen

	Frikadellen
Harald
	Fisch
	Erbseneintopf

Aldi
	 


	 

	
	(vorgekocht+ eingefroren))
	Bratkartoffeln
	(vorgekocht+ eingefroren)
	 
	 

	
	 Kartoffelbrei
	Restesalat
	
	 
	 

	
	 
	
	
	 
	 

	
	 
	 
	
	 
	 

	
	Pudding
	Quarkspeise
	Joghurt
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 

	Zwischen-mahlzeit
	Brühsuppe (Tüte) 
mit Brötchen
	Suppe (Dose) 
mit Brötchen
	Brot/Brötchen Reste
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