Speiseplan Norwegen 2011
08. Mai – 20. Mai 2011

Reiseverpflegung

08. Mai – 10. Mai

Kartoffelsalat
 3 – 4 Literschüssel




Nudelsalat 3 – 4 Literschüssel




20 Frikos





20 Mettwürstchen




15 hartgekochte Eier




Wasser 12 Liter





Cola 30 Dosen

Salz, Pfeffer und Senf
Belegte Brote (jeder selber)

Besondere Wünsche z.B. Schokacola, Plätzchen, Nüssel, Weingummi, Obst etc. (jeder selber)
Kaffee: Die erste Ration mitbringen. Später wird frisch aufgebrüht
11. Mai Mi


Spaghetti mit Bolognesesoße mit Gurkensalat

12. Mai Do
Kleine Schmorkartoffeln mit Leberkäse – dazu Tomatensalat

13. Mai Fr
Frischer Fisch aus dem Ofen – dazu Salzkartoffeln, geschmorte Zwiebeln und Senfsoße.

14. Mai Sa
Reibekuchen aus der Multipfanne (fertiger Teig) – dazu Rübenkraut oder Apfelmus anschließen Nöbbi´s Vanillepudding.

15. Mai So 
Erbsensuppe aus der Dose selber verfeinern. Dazu Mettwurst oder Kassler und Brot. Ca. 1 – 1 ½  Dosen pro Mann.

16. Mai Mo
Heringsstipp mit Pellkartoffeln – dazu Rote Beete
17. Mai Di
Frisch gefangenen Köhler oder Dorsch ausnehmen


Tomaten und Zitronen rein. Würzen und in Alufolie ca. 25 Min. auf dem Grill garen - dazu Reis oder Kartoffen und Weißwein-Zitronen-Soße.
18. Mai Mi (abrüsten)
Tortellini mit Schinken-Pilze-Sahnesoße  
19. Mai Do (abreise)
Nur Frühstück und Reiseverpflegung 

Alternativen:
Pimp my Feuerzauber – Dosen Feuerzauber, Hackfleisch rein und mit Zwiebeln, Knoblauch und Chili verfeinern.

Kartoffeln und Möhren untereinander mit Bratwurst

Zwischenmahlzeit:

Tomaten-Knoblauch-Brot
Frühstück

· Frischgepresster Orangensaft

· Kaffee

· Rührei oder gekochtes Ei

· Brot oder Brötchen

· Wurst- und Käseaufschnitt – Schmierkäse

· Nutella – Marmelade

Wer möchte schmiert sich Brote für unterwegs.

