
Nützlich Tipp´s

Dieser Abschnitt soll helfen Fehler zu vermeiden und den Urlaub zu genießen.

Einkaufen

Allgemein
In Norwegen sind die Lebensmittel ca. 25% teurer als in Deutschland. Fleisch, frisch Gemüse, 
Tabakwaren und Alkohol sind sehr teuer. Aber man bekommt alle Lebensmittel die man braucht, oft 
auch bekannte Marken.   

Lebensmittel
Zu Einkaufen fahren wir  meist  nach Andalsness zu REMA 1000.  Es vergleichbar  mit  EDEKA-
Märkten. Die Preise sind ca. 25% günstiger als im Rauma-Center. Einer der Mitarbeiter (männlich, 
groß, blond, ca.40-45 Jahre alt) sprich sehr gut deutsch und ist sehr hilfsbereit. Solch eine Service 
kann man sich in Deutschland nur wünschen.

Backwaren
Backwaren,  hauptsächlich  Brot  holen  wir  jeden  Tag  frisch  in  Mandalen  (ca.  8  Kilometer  von 
Innfjorden) Die Bäckerei, ab 8 Uhr offen, liegt direkt links an der Hauptstraße (Bakerie). Besonders 
zu empfehlen ist das Mandalsbroet. Es schmeckt einfach wunderbar. Das Gebäck ist etwas teurer 
als bei uns und sehr süß. Auch gibt es gleich daneben einen COMET-Markt, ab 8:30 offen,  der 
etwas teurer als REMA ist aber wenn man Brot holt und nur wenig braucht ist das ganz gut. 

Ausrüstung
Angel- und Trackingsachen gibt es in Andalsness in der Fußgängerzone bei SPORT VALENTIN. 
Man bekommt fast alles aber es ist für deutsche Verhältnisse recht teuer.

Regenschutzkleidung 
Fjelskejacob  oder  so  ähnlich  liegt  im  Industriegebiet.  Vergleichbar  mit  den  früheren  BAYWA-
Märkten dort bekommt man Regenschutzkleidung, Stiefel usw. zu Preisen wie bei uns aber in ganz 
toller Qualität. Für kalte Füße gibt es dort echte Schafwollsocken von unglaublicher Qualität.

Strichmoden
Kurz vor den Innfjordtunnel aus Richtung Andalsness geht es rechts ab zu einer Strichwarenfabrik 
(Handsware) dort bekommt man Stricksachen zu vernünftigen Preisen. Ich habe mir dort einen 
Norweger-Pullover gekauft. Dieser ist so warm das ich ihn fast nie trage. Ich möchte hier auch vor 
Pullover in Turisten-Läden warnen. Der Preis ist Norwegisch und die Qualität Chinesisch.

Geldumtausch

Wir  haben  die  Erfahrung  gemacht  das  der  Geldumtausch  in  Norwegen  günstiger  ist  als  in 
Deutschland. Man sollte aber vor den Umtausch nach Wechselgebühr und Kurs fragen. Dies führt 
erstaunlicher Weise zu günstigeren Bedingungen. In Andalsness kann man in der NORSKE BANK 
in der Fußgängerzone tauschen.

Turisteninformation

Das Informationsbüro ist im Bahnhof untergebracht. Deutsch ist kein Problem. Dort bekommt man 
Karten und viel Informationsmaterial und alles auch in deutsch. Man sollte jedoch dieses nicht 
aufsuchen wenn gerate ein Kreuzfahrschiff im Hafen liegt.



Koffer packen

Man muss für alle Wetterlagen ausgerüstet sein. Es sollte auch ein warmer Pullover oder warme 
Jacke dabei sein genauso wie Regenkleidung. Auch im Sommer können die Temperaturen Nachts 
auf wenige Grad absinken.  
Man  sollte  aber  mit  Augenmaß  packen  weil  im  Lensmansgarden  fast  alle  Häuser  eine 
Waschmaschine haben. Für dir kleinen Hütten gibt es  eine Waschmaschine für alle.

Wenn man sich abseits von Straßen bewegen will sind feste Wanderschuhe Pflicht. Meine Frau 
kann ein Lied von Sportschuhen und Bänderriss erzählen.  

Bettwäsche muss man mitbringen. Wenn man ein größeres Kopfkissen braucht sollte auch dieses 
dabei sein. 

Scharfe Messer für die Küche sollte auch dabei sein.  Weitere Küchenutensilien muss jeder  selbst 
entscheiden was er braucht. Eine Grundausstattung ist in jeden Haus / Hütte vorhanden.

Für Weizen-Liebhaber ist es Pflicht ein Weizenglas mit zu bringen. Dies soll dann natürlich für 
mich dort gelassen werden, falls meines einmal zerbricht.

Angeln 

Beim Angel sollte man sich nicht nur auf die Technik verlassen. Häufig führt einen die Natur zu den 
Fischen. 

Wo sich Möwen sammeln und immer wieder ins Wasser stoßen wird ein Schwarm kleiner Fische 
an die Oberfläche gedrängt. Darunter sind die Großen. Solche Stellen muss man überwerfen und 
den  Pilker  ca.  20 Meter  absinken  lassen.  Dann,  mit  der  Rutenspitze  unter  Wasser,   ziemlich 
schnell einholen. 

Es  heißt  immer,  wo  Schweinswale  jagen  beißt  kein  Fisch  mehr.  Wir  haben  jedoch  folgende 
Erfahrung gemacht. 
Wenn die Schweinswale sehr laut sind (abblasen, auf das Wasser springen) treiben sie Fische vor 
sich her. Wenn die Fische ins Flachwasser fliehen drehen die Wale ziemlich schnell ab und der 
Schwarm bleibt im Flachwasser. Nach einiger Zeit kommen große Pollack, Dorsche und Seelachs 
ins Flache um diese Fische zu jagen.

Flecken auf der Wasseroberfläche die ausschauen als würde das Wasser kochen. Siehe „Wo sich 
Möwen...“

Gute Stellen sind auch Gewässereinläufe. Diese bringen viel Nahrung für Fische mit. Wenn sich 
dort noch eine Sandbank befindet ist der Fang von Schollen und ihren Verwanden fast garantiert. 

Es ist  ratsam alle Fische sofort  töten und ausnehmen. Häufig haben Fische kleine Würmer im 
Bauchraum ( Nematoden). Diese sind vollkommen harmlos solange der Fisch lebt. Wenn er jedoch 
tot ist wandern diese in das Muskelfleisch. Also gleich ausnehmen und auswaschen.

Verkehr

In Veblurgsnes, dies ist die Ortschaft zwischen Innfjordtunnel und Andalsness wird häufig geblitzt.

Es werden auch häufig Alkoholkontrollen am durchgeführt. Abend und Nachts die Norweger und 
am Vormittag die Ausländer. Also Vorsicht mit Restalkohol. 0,5 Promille = ca. 680 €.  


